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Titel: Haar wassen observatielijst

Cursist

Naam cursist: Team:
Geboortedatum cursist: Personeelsnr. cursist:
Naam observator/trainer: Functie:

Datum vaardigheidstraining:

Resultaat O voldoende
vaardigheidstraining:

QO onvoldoende (vervolgafspraak:

.......................................................................................................... )
ja nee +
Cursist benoemt het doel O O m
Cursist benoemt de mogelijke complicaties o o o
Werkwijze
1. Pas handhygiéne toe

1. Zet de benodigdheden binnen handbereik

Bij haar wassen aan de wastafel:

3. Laat de cliént plaatsnemen op de stoel/kruk aan de wastafel. Schuif zo dicht mogelijk naar de wastafel
toe

Leg een handdoek over de schouders van de cliént
Draai de kraan open, stel de temperatuur in

Controleer handmatig of het water niet te warm is

Njo|o|s

Vraag de cliént het hoofd boven de wastafel houden en maak het haar nat, zo nodig met behulp van
een schenk- of maatkan

©

Draai de kraan dicht
9. Breng shampoo aan op het haar en masseer het in
10. Draai de kraan weer open en spoel de shampoo uit, zo nodig met behulp van een schenk- of maatkan

11. Draai de kraan dicht. Herhaal zo nodig stap 9 t/m 11. Ga naar stap 12

Bij haar wassen in bed:
Leg een handdoek over de schouders van de cliént

4. Plaats een haarwasbak achter het hoofdeinde van het bed. Laat de cliént met het hoofd boven het
wasbekken of teiltje hangen
Of:
Plaats het wasbekken of teiltje onder het hoofd met 2 hoofdkussens onder de schouders. Laat de
cliént met het hoofd boven het wasbekken of teiltie hangen
Of:
Plaats de haarwasbak onder het hoofd van de cliént

5. Maak haar nat met water uit de emmer met behulp van de schenk- of maatkan
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12.
13.
14.
15.

Breng shampoo aan op het haar en masseer het in
Spoel de shampoo uit met behulp van de schenk- of maatkan. Herhaal zo nodig stap 6 en 7

Haal haarwasbak, wasbhekken of teiltie weg. Ga naar stap 12

Droog het haar met de handdoek en breng het haar naar wens cliént weer in model
Ruim de materialen op
Pas handhygiéne toe

Noteer de handeling en eventuele bevindingen

Aandachtspunten

Cursist informeert cliént/mantelzorg:

- voor de handeling

- over het resultaat van de handeling

Cursist heeft de cliént om toestemming gevraagd

Cursist werkt hygiénisch, o.a.:

- handhygiéne voor de handeling

- handhygiéne na de handeling

Cursist betrekt cliént bij de behandeling

Cursist observeert en bewaakt cliént tijdens de handeling

Cursist beargumenteert op verantwoorde wijze eventuele wijziging

Cursist corrigeert tijdens de vaardigheid verkeerd/foutief uitgevoerde handelingen (max. 2x)
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